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• Psicoterapeuta WCP (World Council for Psychotherapy).  

 

• Egresada de la Escuela de Psicología Gestáltica de Buenos Aires (AGBA 

1991).  

 

• Master-Practitioner en Programación Neurolingüística, egresada de la 

Primera Escuela Argentina de PNL, avalada por el Southern Institute y The 

Society of Neurolinguistic Programming (1991).  

 

• Formada en Grupos Terapéuticos Gestálticos con Escenas Teatrales con Lie. 

Kita Cá y Lic. Elsa Lanza, en La Casa de Floresta de Buenos Aires (1993). 

 

• Postgrado en Terapia de Parejas, Centro Gestáltico de San Isidro, Lic. Silvia 

Salinas (1999).  

 

• Psicoterapeuta en Reve Evéllié Dirigé de R. Desoille en la SUED (Sociedad 

Uruguaya de Ensueño Dirigido 2007).  

 

• Estudió El Libro Rojo del Dr. Cari Gustav Jung con el Dr. Mario E. Saiz (Circulo 

Eranos, Montevideo, 2011).  

 

• Actriz egresada de la Escuela Teatral de Carlos Aguilera (Montevideo, 1993)  

 
• Posee 32 años de experiencia como psicoterapeuta con adolescentes, 

adultos y parejas.  

 

• Expresidenta y socia fundadora de AGU (Asociación Gestáltica del Uruguay).  

 

• Desde 2021 es docente en la Escuela de Desarrollo Humano Casagrande 

(EDHUCA), Punta del Este, Uruguay) 

 

• Directora de MORADA GESTALTICA en Pocitos, Montevideo, Uruguay.  

 

• Autora del libro "Meditación, sueños y escenas salvajes trenzadas”. 


